
 

(専門分野) 

授業 

科目 
日常生活の援助技術Ⅰ(環境) 講師 教員 

実務経験 単位数 

〇 1 

学 

習 

目 

標 

1.環境調整の意義を理解し、快適な療養環境を整えるための技術を習得する。 

 

 

時間数 

30 

学 年 

1 

時 期 

第1学期 

回数 主    題 学習内容 授業方法 講師 

1～2 

療養生活の環境 1.人間の健康と環境  

2.生活環境の調整（温度、湿度、照度、

騒音、換気、採光、臭気、色彩、 

プライバシー） 

3.病室環境 

 1)病室の構成 

 2)病院で働く人  々

 3)療養環境のアセスメント 

講義 教員 

3～6 
病院見学(病棟の構造、病室の構成、

病室の環境測定) 
演習 教員 

7～8 
療養環境の整備 1.ベッド周囲の環境整備 

2.ベッドメーキング 
講義 教員 

9～11 
3.ベッド周囲の環境整備の実際 

4.ベッドメーキングの実際 
演習 教員 

12 5.臥床患者のリネン交換 講義 教員 

13～14 6.臥床患者のリネン交換の実際 演習 教員 

15 評価 
単位認定試験 (45分) 

まとめ 

評価 

方法 
筆記試験 100点 

テキ 

スト 

系統看護学講座  基礎看護学[3] 基礎看護技術Ⅱ 

看護がみえるvol.①基礎看護技術 

 


