
 

（専門基礎分野） 

授業 

科目 
公衆衛生 講師 外部講師 

単位数 

1 

学 

習 

目 

標 

1.国民の健康に関する状況と生活環境を学び、人々が健康を享受するために望ましい制度

や組織活動を理解する。 

 

時間数 

15 

学 年 

1 

時 期 

第2学期 

回数 主     題 学 習 内 容 授業方法 講師 

１ 健康と公衆衛生 

1.健康の概念 

2.公衆衛生の概念 

3.健康を守るしくみ 

講義 
外部 

講師 

 ２ 疫学と健康に関する指標 

1.人口静態統計 

2.人口動態統計 

3.生命表と平均寿命・平均余命・健康

寿命 

4.疾病統計 

講義 
外部 

講師 

３ 環境と公衆衛生 

1.人間と生活環境 

2.健康問題と環境 

3.母子保健 

講義 
外部 

講師 

４ 

公衆衛生の対象と活動 

1.学校保健 

 

講義 

 

外部 

講師 

５ 

1.成人保健 

2.高齢者保健 

3.環境保健、食品衛生 

講義 
外部 

講師 

６ 4.精神・障害者保健 講義 
外部 

講師 

７ 

1.産業保健 

2.国際保健 

3.地域保健 

4.疫学、健康格差 

講義 
外部 

講師 

終講試験  

評価 

方法 
筆記試験 100点 

テキ 

スト 

よくわかる専門基礎講座 公衆衛生 

国民衛生の動向 

 


