
（専門分野Ⅱ）                                  

授業 

科目 
成人看護学方法論Ⅰ 講師 看護師 

実務経験 単位数 

○ １ 

 

学 

習 

目 

標 

1.呼吸機能に障害・症状のある成人の看護を理解する。 

2.循環機能に障害・症状のある成人の看護を理解する。 

3.血液・造血機能に障害・症状のある成人の看護を理解する。 

時間数 

３０ 

学 年 

2 

時 期 

第１学期 

回数 主     題 学 習 内 容 授業方法 講師 

１ 

呼吸機能のアセスメント 1. 呼吸機能のアセスメント 

2. 呼吸機能障害が日常生活に及ぼす影響の 

アセスメント 

講義 看護師 

２ 

肺炎患者の看護 

 

1. 肺炎患者の観察とアセスメント 

2. 喀痰検査に伴う援助 

3. 喀痰困難時の援助（呼吸理学療法を含む） 

講義 看護師 

３ 

結核患者の看護 

 

1. 結核患者の観察とアセスメント 

2. 化学療法に伴う援助 

3. 日常生活の援助 

4. 精神的援助 

講義 看護師 

４ 

慢性閉塞性肺疾患患者の

看護 

 

1. 慢性閉塞性肺疾患患者観察とアセスメント 

2. 呼吸機能検査に伴う援助 

3. 急性憎悪期の援助 

4. 安定期の援助 

5. 精神的援助 

6. 呼吸リハビリテーション時の援助 

講義 看護師 

５ 

肺血栓塞栓症と肺がんの

患者の看護 

1. 肺血栓塞栓症と肺がんの患者観察とアセス

メント 

2. 生命維持・苦痛緩和のための援助 

3. 観察とアセスメント 

4. 気管支鏡検査・肺生検に伴う援助 

5. 開胸、肺切除術に伴う援助 

6. 抗がん剤治療に伴う援助 

7. 日常生活への援助 

8. 精神的援助 

講義 看護師 

６ 

自然気胸・呼吸不全患者

の看護 

 

1. 胸腔ドレナージ時の管理と援助 

2. 再発防止のための生活指導 

3. 観察とアセスメント 

4. 人工呼吸療法時の援助（家族への関わりも

含む） 

5. 体位ドレナージ 

講義 

演習 
看護師 

７ 
循環機能に障害のある成

人の看護 

1. 循環機能のアセスメント 

2. 心臓のポンプ機能の観察とアセスメント 
講義 看護師 



3. 刺激伝導系の観察とアセスメント 

4. 循環調節・血管機能の観察とアセスメント 

5. 循環機能障害が日常生活に及ぼす影響と 

アセスメント 

８ 

動脈硬化・狭心症・心筋

梗塞患者の看護 

1. 動脈硬化・狭心症・心筋梗塞患者の観察と

アセスメント 

2. 心機能評価のための検査に伴う援助 

3. 心臓カテーテル検査・治療に伴う援助 

4. 冠状動脈バイパス術に伴う援助 

5. 胸痛発作時の援助 

6. 危険因子除去のための生活指導 

7. 精神的援助 

講義 看護師 

９ 心臓リハビリテーション 1. 心臓リハビリテーションに伴う援助 講義 看護師 

10 

血圧の異常と不整脈 1. 血圧と心電図の観察とアセスメント 

2. 生活習慣の改善・自己管理能力の獲得のた

めの生活指導 

3. 自己検脈の指導 

4. 心電図検査に伴う援助 

5. 電気的除細動法に伴う援助 

6. ペースメーカー治療に伴う援助と生活指導 

講義 看護師 

11 

弁膜症患者の看護と動静

脈の疾患（AD、ASO、

DVT） 

  

1. 弁膜症患者の観察とアセスメント 

2. 弁置換術に伴う援助 

3. 四肢の虚血症状時の援助 

4. 大血管再建術に伴う援助 

5. 血栓形成予防のための援助と生活指導 

講義 看護師 

12 

急性・慢性心不全患者の

看護 

  

1. 急性・慢性心不全患者の観察とアセスメント 

2. 血行動態モニタリングに伴う援助 

3. 補助循環装置に伴う援助 

4. 日常生活の再調整と精神的援助 

5. 自己管理能力の獲得のための生活指導 

講義 看護師 

13 
血液・造血機能のアセス

メント 

1. 血液・造血機能の観察とアセスメント 

2. 血液・造血機能障害が日常生活に及ぼす影
響のアセスメント 

講義 看護師 

14 

血液・造血機能に障害・
症状のある成人の看護 

1. 白血病患者の看護 

2. 骨髄穿刺時の援助 

3. 骨髄移植・幹細胞移植術時の援助 

4. 移植時の倫理的配慮 

5. 易感染状態の患者への援助 

6. 出血の予防と早期発見・貧血に対する援助 

7. 播種性血管内凝固症候群患者の看護 

8. 輸液・抗凝固薬の管理 

講義 看護師 

15 評価 筆記試験 

評価 

方法 

筆記試験 100点 テキ 

スト 

系統看護学講座 成人看護学〔2〕呼吸器 

成人看護学〔3〕循環器 



成人看護学〔4〕血液・造血器 

 


