
（統合分野） 

授業 

科目 
在宅看護概論 講師 教員 

実務経験 単位数 

〇 1 

学 

習 

目 

標 

1.地域で生活しながら療養する人々とその家族を理解し．在宅における看護について理

解する。 

2.在宅看護の意義と役割を理解する。 

時間数 

15 

学 年 

2 

時 期 

第1学期 

回数 主     題 学 習 内 容 授業方法 講師 

１ 

地域看護と在宅看護の概念 1.地域看護と在宅看護の位置づけ 

2.在宅看護の役割 

3.在宅療養者のQOL 

講義 教員 

２ 
在宅を取り巻く背景と在宅看護の変遷 1.在宅看護の歴史的変遷 

2.在宅看護と今後の動向 
講義 教員 

３ 
在宅看護のしくみ 1.介護保険制度 

2.訪問看護制度 
講義 教員 

４ 

在宅療養者の特徴 1.法制度からみた対象者 

2.ライフサイクルからみた対象者 

3.疾患からみた対象者 

4.障害レベルからみた対象者 

5.状態別、状況別からみた対象者 

講義 教員 

５ 

在宅療養者の特徴 1.在宅看護の対象者と在宅療養の

成立要件 

2.在宅療養者の環境 

3.在宅療養者の心理 

講義 教員 

６ 

在宅療養を支える家族 1.家族機能の特徴 

2.在宅療養者を支える家族の理解

とその支援 

3.地域システムの視点からみた家

族への支援 

講義 教員 

７ 

在宅療養者への看護活動 1.在宅看護の提供方法 

2.生活の自立支援・自律支援 

3.病状・病態の変化の予測と予防 

4.生活の中で起こる問題の予測と

予防 

講義 教員 

終講試験  

評価 

方法 

筆記試験 100点 

 

テキ 

スト 
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